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ベネフィット・ステーションサイトにて

『問いかけの作法:チームの魅力と才能を引き出す技術』

努力の方向性が間違っているだけで、あなたの能力不足ではないかもしれません。
もしかすると、まだ成果が出る前の段階かもしれないし、実は成果が出ていることに気付いて
いないだけかもしれません。視点を変えて、やり方を知ればきっと努力が報われます。

限られた時間で成果を出し続ける「一流」は、何をしているのでしょうか。実は、一流は、正しく
やることを諦めて、時短すべきポイントを見極めているのです。本書では、そうした「本当に時短
すべきポイント」を、一流、二流、三流のやり方を比較しながら分かりやすく紹介します。

『まだ間に合う 老後資金4000万円をつくる！ お金の貯め方・増やし方』

そもそも年金の制度はどうなっているのか、どのくらいの蓄えを準備しておく必要があるのか、
どうやって貯めて・増やしたらいいのか、何も知識がなくもて読める内容です。
iDeCoやつみたてNISAを活用する方法も解説。家計と年金の専門家(FP上級資格・社会
保険労務士)である著者がやさしくひも解きます!

「質問力」は、コミュニケーションの最強スキルです。一流は、相手の心に響く「言葉」より、
相手の心の琴線に触れる「質問」の方が、相手の行動を変えることを知っているからです。
本書には、一流の質問力を最速で身につける方法をまとめました。仕事ではもちろん、
家庭でもプライベートでも役立つ内容です。

禅の教えの根本は、〝今を生ききる〟です。「今」この一瞬が絶対的な存在である、と考えます。
過去をやりなおすことはできないし、未来がどうなるかは誰にもわかりません。そうしたことに心乱
されることなく、一瞬一瞬、新しい心にリセットすることで、毎日がもっと心軽やかに、自然体で
生きられるようになるのです。

『努力が「報われる人」と「報われない人」の習慣』

『リセットする習慣 やり場のない感情を整える62のヒント』

『緊張しても「うまく話せる人」と「話せない人」の習慣』

『時短の一流、二流、三流』

毎月ビジネス書５冊が読み放題！

ソニーの電子書籍ストア「Reader Store」

スキャンして
アクセス！

※掲載の情報は2024年5月現在の情報です。 ※特典内容は一例となります。最新の特典情報と利用方法は会員専用サイトでご確認ください。

※ご利用の際は、会員専用サイトにて注意事項を確認の上、ご利用ください。 ※イラスト・画像はイメージです。

検索10657367 便利なアプリはこちら

ベネフィット・ステーション会員の皆さまへ

クリックして
アクセス!

https://life.bs.benefit-one.inc/menus/catExl=null/catLrg=114/catMid=201/catSml=302/menuNo=10657367/plans/planId=0011807679

	スライド 1

